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Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato Regionale Veneto

Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo

35136 PADOVA – Tel. 049 8658393 – Fax 049 8658394

e-mail: cr.veneto@federginnastica.it 

sito internet – fgiveneto@.it

Padova  22 Gennaio 2010                                                  Alle Società con sezione Ritmica
                                                                                           Alla D.T.R.R Marina Castellani
 Prot. n. 064/42                                                                  Alla D.G.R.R. Sandra Veronese
                                                                                          Al Consigliere addetto Luciana Rossi
                                                                           e.p.c.         Alla F.G.I. Roma

OGGETTO: Valutazione per ammissione al Centro Tecnico Regionale
                                     Come anticipato nella riunione Tecnica del 13 Gennaio, Domenica 31 Gennaio 2010, alle ore 9,00, presso la palestra della Fondazione Bentegodi, Via Trainotti a Verona, si effettuerà la valutazione per l’ammissione al Centro Tecnico in oggetto.
                                    Le Società dovranno inviare l’iscrizione alla D.T.R.,R. al seguente indirizzo:

marinacastelani@tiscalinet.it 

entro e non oltre il 27 Gennaio 2010.

                                    Nell’iscrizione dovranno essere specificati: dati anagrafici, numero di tessera 

F.G.I. per il 2010 e programma agonistico (Categoria o Specialità) di ogni singola ginnasta.

                                    Ogni ginnasta dovrà presentare la scheda di dichiarazione esercizio. 

                  Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti



                                                 IL PRESIDENTE



                                             (Prof. Luciano Gaggio)
Allegato: Organizzazione del Centro Tecnico Regionale
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         stage.

         Durata: marzo – dicembre 2010

         Partecipanti max 10 circa divise in 2 gruppi di lavoro con 2 Tecniche.

         Tecniche responsabili: Casotto Alessia e Ricciuti Eugenia 

             Coreografa: Faggiotto  Elisabetta

         Collaboratrici: Zosimengo Olga, Giorio Stefania, Samoylenko Olena

         Previsti interventi “a tema” di esperti 

            Costo € 200,00
         Valutazione 31 Gennaio: Allieve: Corpo libero

                                              Junior: 1 attrezzo a scelta
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Organizzazione del centro tecnico

1. Centro Tecnico Regionale


Gli allenamenti saranno rivolti a quelle ginnaste della categoria junior ( anche specialità) e allieve che, avendo raggiunto un buon livello tecnico, intendono confrontarsi con altre ginnaste avvalendosi del contributo del “Gruppo Tecniche CTR”.


L’attività del Centro sarà distinta in due categorie : 


· Gruppo Piccole 


nate negli anni 2002 – 2001 - 2000


I 12 allenamenti previsti saranno svolti prevalentemente la domenica pomeriggio


Partecipanti divise in due gruppi di lavoro ( max 8 ginnaste per gruppo) con 2 tecniche


Tecniche responsabili: Casotto Alessia e Ricciuti Eugenia


Collaboratrici: Faggiotto Elisabetta + 2 tecniche da designare

Durata marzo – dicembre 2010


COSTO EURO 100


VALUTAZIONE 31 GENNAIO : CORPO LIBERO


· Gruppo Grandi


Nate negli anni 1999 – 1998 – 1997 – 1996 - 1995


I 15 allenamenti previsti saranno  svolti prevalentemente il sabato pomeriggio o la domenica mattina. Durante il mese di giugno e settembre sono previste giornate con doppio allenamento in forma di stage


Partecipanti 18 max divise in 3 gruppi di lavoro con 3 tecniche


Tecniche responsabili Casotto Alessia e Ricciuti Eugenia


Coreografa: Faggiotto Elisabetta


Collaboratrici: Zosimenko Olga, Giorio Stefania, Betto Carlotta, Samoylenko Olena , Danesin Luca


Previsti interventi “a tema” di esperti

Durata marzo – dicembre 2010


COSTO EURO 150


VALUTAZIONE 31 GENNAIO : ALLIEVE :CORPO LIBERO 


 JUNIOR: ATTREZZO A SCELTA


2. Centro Tecnico Regionale “Eccellenza”


Gli allenamenti saranno rivolti a un ristrettissimo gruppo di ginnaste che , individuate tra le nate negli anni 1997 – 2001, esprimono delle caratteristiche caratteriali, fisiche e tecniche “speciali”. Ginnaste insomma che , riuscendo ad evidenziare un talento, meritano un’attenzione particolare e scelgono di investire energie e tempo nell’alta specializzazione.

· ginnaste nate negli anni 1997 – 1998 – 1999 – 2000 - 2001.


· I  45 allenamenti previsti saranno svolti prevalentemente il sabato pomeriggio o la domenica mattina. Durante il mese di giugno e

    settembre sono previste giornate con doppio allenamento in forma di 

    stage        

· Durata marzo – dicembre 2010


Partecipanti max 10 circa divise in 2 gruppi di lavoro con 2 tecniche


Tecniche responsabili Casotto Alessia e Ricciuti Eugenia


Coreografa: Faggiotto Elisabetta


Collaboratrici: Zosimenko Olga, Giorio Stefania, Samoylenko Olena


Previsti interventi “a tema” di esperti.

COSTO EURO 200


VALUTAZIONE 30 GENNAIO : ALLIEVE CORPO LIBERO


 JUNIOR 1 ATTREZZO A SCELTA



